
Wir unterstützen auch Ehrenamtliche,

die Geflüchteten helfen.

STIFTUNG WELTEN VERBINDEN

welten-verbinden.de

TAFF
Therapeutische Angebote

für Flüchtlinge

TAFF – ist für Menschen da,

die Probleme haben, wie:

• Schlafstörungen

• Ängste

• Unerwartete 
Gefühlsausbrüche 
(z.B. Aggression, 
wie man siebisher 
nicht kannte)

• Gedankenkreisen

• Stress

• Probleme in der 
Familie

• SchlechteStimmung

• Traurigkeit

• Innere Unruhe

• Einsamkeit

Wie wir helfen:

• Wir beraten und machenMut. Auch geben wir Ihnen 
Übungen,die Ihnen helfen können,sich wieder besser 
zu fühlen.

• Wir haben Schweigepflicht.Wir sagen niemanden 
etwas weiter.

• Siekommen freiwillig zu uns.Niemand kann Sie
dazuzwingen.

• Wir haben geschulte Übersetzer.

• Wir helfen,eine Psychotherapie oder einen Arzt zu finden.

Wie Sie uns erreichen:

Rufen Sieuns an oder schreiben Sieuns,um einenTermin 

zu vereinbaren.Wir sind für Sie da!

Care support for Refugees at TAFF

TAFF – here to support people

with their problems, such as:

• Trouble sleeping

• Fearsand anxieties

• New feelings and 
unexpected emotions
e.g.aggression,strange 
emotions never felt 
before

• Circling thoughts

• Stress

• Negative thoughts

• Feelingsad

• Restlessness,unease

• Loneliness

How we provide our support:

• Wegive helpful advice and encouragement.We teach 

exercises that help you cope and feel better

• Everything is fully confidential and nothing is shared 

with anyone else

• Youare free to approachus voluntarily, there is no 

feeling of pressureor force

• We have trained translators

• Wecan help to provide you with psychotherapy or 
adoctor

We also support volunteers,

who help refugees

How can you contact us?

Youcancall us or write us an email to set up an 
appointment.We are here for you.

Youcan find your local contact on the back page.

ENGLISCH

Ihr Kontakt vor Ort:

FIT.B Dieter Kogge 

Flüchtlings-, Integrations-, und

Therapeutische Beratung

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Dillingen

Martin-Luther-Platz 3

89407 Dillingen

Tel. + `Signal` Messenger: 0151 47051762

E-Mail: dieter.kogge@elkb.de

www.dillingen-evangelisch.de



ARABISCH DARI / FARSI TIGRINYA

ታፍ- ዝተባህለ ኣሎ ከምዚ ዝሰዕብ ጸገም ንዘለዎም 
ሰባት ዝሕግዝ

ወለንተኛታት እውን ንድግፍ ኢና፣ ንስደተኛታት
ሓግዞም ።

• ናይድቃስምዝንባል

• ፍርሒ

• ዘይተጸበኻዮ ናይ ስሚዒት ምጉዳል
(ንኣብነት፡ ምሕራቅ ቅድሚ ሕጂ
ዘይነበረካጠባይ)

• ናይሓሳብዓንከል

• ጸቕቲ/ጭንቀት

• ጸገማትስድራቤት

• ሕማቕስሚዒት

• ጋሂ/ሓዘን

• ውሽጣዊረበሻ/ዘይርጉእነት

• ባሕታውነት/ጽምዋ

• ምስልቻው

ንስደተኛታትዝወሃብ ሃገዝ ኣገልጉሎት ህክም, ታፍ

ብኸመይ‘ከ ንሕግ፡

• ምኽሪንህብንነበራትዕን። ብተወሳኺክሕግዘኩምዝኽአል ልምምድ/

ዕዮብምሃብጽቡቅንኽስመዓኩምንሕግዝ

• ምስጢርናይምዕቃብግደታኣለና፡ስለዝዀነ ንወላሓደ ሰብ

ኣይንነግርን!

• -ናባና ብድልየትኩምክትመጹትኽእሉ፡ወላሓደ ዘገድደኩምሰብ

የለን።

• ብተወሳኺዘሰልጠናዮም ተርጐምቲኣለውና

• ናይኣእምሮሓኪምንኽትረኽቡ ድማንሕግዘኩም።

ብኸመይከምእትበጽሓና ፦

ቈጸራኽንገብርጸውዓናወይጽሓፍናንምጽራይ።ምእንታኹም

ኢና መጺእና!

ነቲኣድራሻኻ ኣብ ዳሕረዋይገጽካኽትረኽቦትኽእል ኢኻ።

–TAFF داهنشيپ نامرد يارب TAFF–نيرجاهم
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ياربفات TAFFيصاخشا

: تساهکراچدلکشمهدشدنا،هنوگچ

امامشنيرجاهمارتروصبناگيارتيامح
وکمکمينکيم

: هقيرطیکمکهبامش

•يباوخيب
•سرت

تاساسحا ريغ •هرظتنم
لاثمروطبتينابصع (

) هرظتنمريغیانانشا
راکفا •شوشغم

تلاکشم داوناخ •يگ

تلاحدب •
مغ و •هودنا

ان يمارآ •ينورد
•يياهنت

يبينومظم •
•سرتسا

امشهب يياهنيريمت .ميهديم ام امشهب تروشم و تارج •ميهديم
. هکهبامشکمکدنکيماتساسحايبوخهتشادديشاب

ام عجار .امشهب هفيظو ی ام رارساظفح امش و توکس •تسا
. هبيسکيزيچمييوگيمن

سکچيه .امش امش دوختياضرابديناوتيم امهب هعجارم •دينک
. ارروبجمهبنياراکدنکيمن

. ام مجرتم ياه شزومآ هديد •ميراد

. ام کمک ،مينکيم کیهک ناور نامرد کیای کشزپ يارب امش •مينکاديپ

: هقيرطیطابتراابام

زاقيرطسامتينفلتاینتشونليمياديناوتيمياربدوختقوتاقلام
! امرظتنمامشميتسه . نييعتدييامن

: طابتراردهقطنمهطوبرم



 
 
 
TAFF - Терапевтические предложения 
для беженцев 
 
TAFF - для людей,  
у которых есть проблемы, такие как: 
 
 

 Нарушение сна    

 Страхи 

 Неожиданные всплески эмоций 
(например агрессия, которую   
раньше никогда не испытывали) 

 Круговорот мыслей 

 Стресс 

 Проблемы в семье 

 Плохое настроение 

 Грусть 

 Внутреннее беспокойство 

 Одиночество 
 
Как мы помогаем: 

 

 Мы консультируем и придаем  
уверенность в собственных силах.  
Мы также предлагаем Вам упражнения, 
которые помогут Вам снова почувствовать 
себя лучше.  

 Мы не разглашаем информацию  
персонального характера.  
Мы не передаём и не раскрываем  
третьим лицам полученные  
конфиденциальные сведения. 

 Вы приходите к нам добровольно.  
Никто не может Вас принудить к этому. 

 У нас есть обученные переводчики. 

 Мы помогаем найти психотерапию или врача. 

 
Мы также оказываем поддержку волонтерам,  
которые помогают беженцам. 

 
 
Как Вы можете с нами связаться: 
Позвоните нам или напишите нам,  
чтобы записаться на приём. 
Мы всегда к вашим услугам! 
 

 
  

 


