Care support for Refugees at TAFF

« Trouble sleeping « Circling thoughts

» Fearsand anxieties * Stress

* New feelings and * Negative thoughts
unexpected emotions « Feelingsad

e.g. aggression, strange
emotions never felt
before

« Restlessness, unease
* Loneliness

How we provide our support:

» Wegive helpful advice and encouragement.We teach
exercises that help you cope and feel better

+ Everything is fully confidential and nothing is shared
with anyone else

* You are free to approach us voluntarily, there is no
feeling of pressure or force

» Wehave trained translators

» Wecan help to provide you with psychotherapy or
adoctor

How can you contact us?

You can call us or write us an email to set up an
appointment. We are here for you.

You can find your local contact on the back page.

Wie wir helfen:

» Wir beraten und machen Mut. Auch geben wir lhnen
Ubungen, die Ihnen helfen kdnnen, sich wieder besser
zuflhlen.

» Wir haben Schweigepflicht. Wir sagen niemanden
etwas weiter.

+ Sie kommen freiwillig zu uns. Niemand kann Sie
dazu zwingen.

+ Wir haben geschulte Ubersetzer.

» Wir helfen, eine Psychotherapie oder einen Arzt zu finden.

Wie Sie uns erreichen:

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns,um einen Termin
zu vereinbaren. Wir sind fiir Sie da!

FIT.B Dieter Kogge
Fllichtlings-, Integrations-, und
Therapeutische Beratung
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Dillingen
Martin-Luther-Platz 3 3

89407 Dillingen

Tel. + “Signal® Messenger: 0151 47051762
E-Mail: dieter.kogge@elkb.de
www.dillingen-evangelisch.de

H P )
Diakonieii ™ Evangelisch-Lutherische
Bayern I Kirche in Bayern

Therapeutische
Angebote
ir Fliichtlinge

TAFF L —

Therapeutische Angebote

fiir Flichtlinge

+ Schlafstérungen « Stress

+ Angste * Probleme in der

* Unerwartete Familie
Gefiihlsausbriiche « Schlechte Stimmung
(zB. Aggression, + Traurigkeit

wie man sie bisher
nicht kannte)

¢ Innere Unruhe

* Einsamkeit
» Gedankenkreisen
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? STIFTUNG WELTEN VERBINDEN

welten-verbinden.de
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TAFF - TepaneBTuU4eckue npeanoxeHus
ans 6exeHueB

e HapyweHne cHa

e Crpaxu

e HeoXxnaaHHble BCNNecKkn aMmoLmi
(Hanpumep arpeccus, KOTopyHo
paHbLUe HUKOrAa He MCMbITbIBanu)
KpyroBopoT mbicnen

Crtpecc

Mpobnemsbl B cembe

lMnoxoe HacTpoeHne

pycTb

BHyTpeHHee 6ecrnoKoncTBO
OpanHouecTBO

Kak Mbl nomoraem:

e Mbl KOHCYNbTUPYEM U NpUOAem
yBEPEHHOCTb B COOCTBEHHBIX CUMnax.
MbI Takke npeanaraem Bam ynpaxHeHnus,
KoTopble nomoryT Bam cHoBa noyyscTBOBaThH
cebs nyywe.

e  Mbl He pa3rnawaem nHpopmauuto
nepcoHanbHOro xapakrepa.
Mbl He nepegaém 1 He packpbiBaem
TPETbUM NnLaM MoMyYeHHbIe
KOHMMAEHUManbHbIe CBEAEHUS.

e  Bbl npuxoguTe Kk Ham 4OBPOBONBHO.
HukTo He moxeT Bac npuHyanTb K aTOMY.

e Y Hac ecTb 00y4YeHHble NepeBOOUUKNA.

e  Mbl nOMOraem HanTW NCMXoTepanuio Unu Bpava.

Kak Bbl MOXxeTe ¢ HaMM CBSA3aTbCA:
[103BOHUTE HAM UNN HAaNULIUTE HaMm,
4YTOObI 3anMcaTbCsl Ha NPUEM.

MbI Bceraga k Bawum ycnyram!



